
Популярные препараты трехвалентного железа для приема внутрь

Наименование
препарата

Состав
Форма

выпуска
Элементарного

железа (III)

Средняя
суточная доза
для взрослых
для лечения

ЖДА

Лекарственные
взаимодействия

(сделать интервал 
2-3 часа)

Взаимодействие с
пищей, алкоголем

Феррум Лек
Железа 
гидроксид 
полимальтозат

Сироп 5 мл – 50 мг

10-30 мл во время
или после еды 
(смешать с 
фруктовым или 
овощным соком, 
детским 
питанием)

Не выявлено Не выявлено

Таблетки 
жевательные

100 мг
2-3 таб.во время 
или сразу после 
еды

Биофер Железа 
гидроксид 
полимальтозат, 
фолиевая 
кислота

Таблетки 
жевательные

железа -100 мг
фолиевой 
кислоты – 350 
мкг

1 таб. 1-3 раза во 
время или сразу 
после еды

Не выявлено Не выявлено

Мальтофер 
Фол

Одновременный прием с 
хлорамфениколом 
(Левомицетином) снижает
лечебный эффект



Мальтофер
Железа 
гидроксид 
полимальтозат

Капли
1 мл (20 капель) 
– 50 мг

40-120 капель 
во время или 
после еды 
(смешать с 
фруктовым или 
овощным соком, 
безалкогольным 
напитком)

Не выявлено Не выявлено

Сироп 5 мл – 50 мг

10-30 мл во время
или после еды 
(смешать с 
фруктовым или 
овощным соком, 
безалкогольным 
напитком)

Таблетки 
жевательные

100 мг
1-3 таб. во время 
или после еды

Ферлатум
Железа протеин 
сукцинилат

Раствор для 
приема внутрь

1 флак. – 40 мг 
железа

1-2 флакона до 
или после еды, 
запить водой

Уменьшает всасывание 
тетрациклинов.
Хлорамфеникол 
увеличивает 
продолжительность 
лечения препаратом 
железа. 
Антациды уменьшают 
всасывание железа. 
Аскорбиновая кислота 
улучшает всасывание 
железа. 

Не выявлено



Ферлатум Фол

Железа протеин 
сукцинилат + 
колпачок-
дозатор с 
кальция 
фолинатом

Раствор для 
приема внутрь

1 флак. – 40 мг 
железа и 185 мкг
фолиевой 
кислоты

1-2 флакона до
или после еды,
запить водой

Хлорамфеникол 
увеличивает 
продолжительность лечения 
препаратом железа. 
Антациды уменьшают 
всасывание железа. 
Аскорбиновая кислота 
улучшает всасывание 
железа.

Не выявлено


